
綿竹市西南鎮



绵竹西南镇（主要与当地精神病院合作）



特点：

• 与当地政府配合（协助、支持）

• 接受培训—传播爱的火种

• 筛查 两次筛查

• 以志愿者为主进行重点人群的辅导

• 移动的全人健康中心

• 培训当地心理工作者

目标：

• 培训当地心理工作者，帮助受灾
群众，预防和减少PTSD

基本模式：
接受培训→筛查→重点人群辅导

培训当地心理工作者



乡村医生的培训



乡村医生培训



筛查：当地村医以一对一的方式5971人，

有效人数为4904人（82.1%）



有PTSD的人数为 424人，

占8.6%    

严重PTSD人数为60人，

占1.2%

创伤后应激障碍（PTSD）指数



抑郁问题人数123人，
占2.5%
严重抑郁为64人，
占1.3%

抑郁指数



焦虑指数：

焦虑问题人数为99人
占9.4%
严重焦虑人数为38人
占3.6%



酒依赖指数：

酒依赖人数为281人
占7.3%，

严重酒依赖为13人
占0.3%



自杀风险指数

有较高自杀风险人数为7人
占0.1%
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中秋节的慰问和关怀



儿童游戏治疗室


